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                   前　言  

少数民族医药是我国传统医药的重要组成部分。我国的

少数民族居住地区幅员广大，而且多属海拔较高的高原，或

是丛林密布的山区，或是广袤的草原和荒漠。在这种独特的

地理和自然环境中孕育和发展起来的少数民族医药势必有自

己的特点，而且也是新药研发的重要源泉。近几十年来，在

国家各级政府的支持下，民族医药有了长足发展，无论在药

品质量标准上，还是新药研发水平上都取得了令人瞩目的成

就。在《中华人民共和国卫生部药品标准》藏药、蒙药和维

药分册，乃至《中华人民共和国药典》中收集了数百种少

数民族成药制剂。这些少数民族成药制剂在我国少数民族同

胞的疾病防治中发挥了重大作用，同时对我国其他地区民族

（包括汉族在内）人民的生命健康也起着至关重要的作用。社

会各界愈加认识到少数民族成药制剂的独特疗效。例如苗药

的灯盏细辛（治疗心脑血管疾病）和头花蓼（治疗泌尿系统

疾病），新疆维药的白斑鸠菊（治疗白癜风）等都是少数民族

药在医药学上的奇葩。然而多年来，由于种种原因，少数民

族医药传播范围仍然较局限，其被认知的程度和广度还远远

不够。

鉴于此，中国民族医药学会组织编撰了这部《少数民族
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药临床用药指南》。其宗旨在于推广少数民族成药制剂的临床

应用，使之成为临床医生案头上随手可得的一本临床用药参

考书。这样不仅推广了少数民族医药，而且可以保证其在临

床上应用的安全性、科学性。在编撰本书时，不仅征求了少

数民族医药专家的意见，而且征求了中医药专家的意见，聆

听他们对编撰格式、内容等方面的建议。在编撰格式上，尽

量突出少数民族医药的特点，如使用少数民族医药的专业术

语，并应用相应的中医术语甚至西医术语予以诠释。这样不

仅少数民族医生在临床上可以得心应手地用药，而且中医乃

至西医医生在临床上也可以恰到好处地合理应用。本书所收

载的有关药品信息严格按照药监部门官方审批的说明书内容

进行描述，同时增加了少数民族地区特有药材及少数民族药

制剂在长期临床实践中所积累的一些用药经验和心得体会。

需要说明的是，本书的临床用药经验都有明确的实验依据和

（或）临床评价结果作为支撑，尤其有临床再评价的结果。没

有科研依据的“道听途说”则不予以收载。

因编撰《少数民族药临床用药指南》尚属首次，而且时

间也比较仓促，所以仅收集了部分少数民族成药制剂，希冀

再版时收集的少数民族药成药在数量和质量上能有大幅度提

升。在编著的格式和内容方面也希望能够百尺竿头更进一步。

“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。”少数民族医药蓬

勃发展的春天即将到来，愿本书为少数民族医药的满园春色

增光添彩！

                            　　　　　　　　　　  2018 年 10 月于北京
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七十味珍珠丸
Qishiwei Zhenzhu Wan

།ལེཕའ་མསབ་ྣཏར

【药物组成】 珍珠、檀香、降香、甘草、天竺黄、西红花、

牛黄、麝香、珊瑚、玛瑙、九眼石、坐台等七十味。

【处方来源】 本方起源于公元 8 世纪著名藏医药学家宇

妥·宁玛云丹贡布编著的《四部医典》中，在以珍珠母为主药的

二十五味珍珠丸的基础上，由公元 11 世纪藏医学家恰门热钦坚

赞增加珍珠，以珍珠为主药提高了本方的功效。公元 15 世纪，

藏医药学家苏卡尔·囊尼多吉再次增加四十味名贵药材，成为

七十味药物的组方。20 世纪初，藏医药学家钦绕罗布对原配方、

工艺进行改进，完善成现用的“七十味珍珠丸”，并沿用至今。

收载于 2015 年版《中华人民共和国药典》一部。

【功能主治】 安神，镇静，通经活络，调和气血，醒脑开窍。

用于“黑白脉病”、“龙血”不调；中风，瘫痪、半身不遂、癫痫、

脑溢血、脑震荡、心脏病、高血压及神经性障碍。

注释：黑白脉病：藏医解剖学把人体的经脉分为白脉和黑脉，

黑脉病，泛指血管，包括整个血液循环系统疾病。白脉病，是神

经系统的功能障碍或病理损害，症状多为口眼歪斜，四肢麻木、

拘挛僵直，偏瘫，语言不利等。

龙血不调：中医指气血不和。

【临床应用】 初步临床观察研究结果表明，本品对脑卒中及

其后遗症、脑动脉硬化、脑血栓、心肌梗死、高血压、血管性头

痛等心脑血管疾病以及失眠、健忘、癫痫、植物神经功能紊乱、

阿尔茨海默病、风湿性关节炎等病症有一定的治疗作用。

【药理作用】 根据本品药味和功能主治及已发表的药理研究

◆

一
、
内
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文献判断，本品具有增加脑血流量、降低脑血管阻力，并抑制血

小板聚集、降低血液黏度、抑制血栓形成、降低脑耗氧量、改善

脑膜微循环、改善血液流态、增加毛细血管网点、扩张毛细血管

管径等作用；可显著降低脑损伤后的通透性，减轻脑水肿；具有

安神、镇静作用和抗惊厥作用；对急性肾性高血压有显著的降压

作用；可改善学习记忆能力。

【不良反应】 尚不明确。

【注意事项】 禁用陈旧、酸性食物。

【禁　　忌】 尚不明确。

【用法用量】 研碎后开水送服。重症患者一日 1g；一般患者

每隔 3 ～ 7 天 1g。

【规　　格】 每 30 丸重 1g；每丸重 1g。

【贮　　藏】 密封。

【包　　装】 每 30 丸重 1g；每 1 丸重 1 克。

【有 效 期】 42 个月；36 个月。

【批准文号】 国药准字 Z54020062；国药准字 Z54020081；

国药准字 Z63020062。
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