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                   前　言  

少数民族医药是我国传统医药的重要组成部分。我国的

少数民族居住地区幅员广大，而且多属海拔较高的高原，或

是丛林密布的山区，或是广袤的草原和荒漠。在这种独特的

地理和自然环境中孕育和发展起来的少数民族医药势必有自

己的特点，而且也是新药研发的重要源泉。近几十年来，在

国家各级政府的支持下，民族医药有了长足发展，无论在药

品质量标准上，还是新药研发水平上都取得了令人瞩目的成

就。在《中华人民共和国卫生部药品标准》藏药、蒙药和维

药分册，乃至《中华人民共和国药典》中收集了数百种少

数民族成药制剂。这些少数民族成药制剂在我国少数民族同

胞的疾病防治中发挥了重大作用，同时对我国其他地区民族

（包括汉族在内）人民的生命健康也起着至关重要的作用。社

会各界愈加认识到少数民族成药制剂的独特疗效。例如苗药

的灯盏细辛（治疗心脑血管疾病）和头花蓼（治疗泌尿系统

疾病），新疆维药的白斑鸠菊（治疗白癜风）等都是少数民族

药在医药学上的奇葩。然而多年来，由于种种原因，少数民

族医药传播范围仍然较局限，其被认知的程度和广度还远远

不够。

鉴于此，中国民族医药学会组织编撰了这部《少数民族
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药临床用药指南》。其宗旨在于推广少数民族成药制剂的临床

应用，使之成为临床医生案头上随手可得的一本临床用药参

考书。这样不仅推广了少数民族医药，而且可以保证其在临

床上应用的安全性、科学性。在编撰本书时，不仅征求了少

数民族医药专家的意见，而且征求了中医药专家的意见，聆

听他们对编撰格式、内容等方面的建议。在编撰格式上，尽

量突出少数民族医药的特点，如使用少数民族医药的专业术

语，并应用相应的中医术语甚至西医术语予以诠释。这样不

仅少数民族医生在临床上可以得心应手地用药，而且中医乃

至西医医生在临床上也可以恰到好处地合理应用。本书所收

载的有关药品信息严格按照药监部门官方审批的说明书内容

进行描述，同时增加了少数民族地区特有药材及少数民族药

制剂在长期临床实践中所积累的一些用药经验和心得体会。

需要说明的是，本书的临床用药经验都有明确的实验依据和

（或）临床评价结果作为支撑，尤其有临床再评价的结果。没

有科研依据的“道听途说”则不予以收载。

因编撰《少数民族药临床用药指南》尚属首次，而且时

间也比较仓促，所以仅收集了部分少数民族成药制剂，希冀

再版时收集的少数民族药成药在数量和质量上能有大幅度提

升。在编著的格式和内容方面也希望能够百尺竿头更进一步。

“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。”少数民族医药蓬

勃发展的春天即将到来，愿本书为少数民族医药的满园春色

增光添彩！

                            　　　　　　　　　　  2018 年 10 月于北京
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二十五味珊瑚丸
Ershiwuwei Shanhu Wan

།་ྔལ་རེཉ་རམད་རུྱབ

【药物组成】 珊瑚、珍珠、青金石、珍珠母、诃子、木香、

红花、丁香、沉香、朱砂、龙骨、炉甘石、脑石、磁石、禹粮

土、芝麻、葫芦、紫菀花、獐牙菜、藏菖蒲、榜那、打箭菊、甘

草、西红花、人工麝香。

【处方来源】 本品成方于公元 18 世纪，由著名藏医药学家

帝玛尔·丹增彭措研制，载于公元 19 世纪藏医药学家迷旁·郎

杰加措编著的《集药利乐库》（《迷旁医著》）中，该书记载了本

处方的配方及功能主治，并沿用至今。二十五味珊瑚丸现收载于

《中华人民共和国药典》（2015 年版），已列入《国家基本医疗保

险、工伤保险和生育保险药品目录》。

【功能主治】 开窍，通络，止痛。用于“白脉病”，神志不

清，身体麻木，头昏目眩，脑部疼痛，血压不调，头痛，癫痫及

各种神经性疼痛。

藏医：匝嘎乃（神经系统疾病）、头痛、癫痫及各种神经性

疼痛、驰菌（脑血管意外及其后遗症）。

中医：中风、眩晕、头痛、痫病。

西医：头痛、脑梗死、癫痫、眩晕、高血压。

注释：白脉病：藏医学名词。指白脉功能失调引起的以肢体

运动及感觉功能改变、神情意识变化、共济失调等为主要临床特

征的疾病群，如脑卒中、肩手综合征、脊髓损伤、周围神经炎、

帕金森病、痴呆、脑瘫、神经脱髓鞘病等神经系统疾病，骨骼肌

肉系统病变累及神经的疾病如颈椎病、腰椎间盘突出、椎管狭

窄、坐骨神经痛、骨关节炎、类风湿性关节炎、肌筋膜炎、肌腱

炎等，以及外伤引起的肢体运动和感觉功能障碍等疾病。
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【临床应用】 本 品 具 有 治 疗 头 痛， 脑 梗 死， 癫 痫， 

眩晕，高血压，颈椎病，急性带状疱疹，腰肌筋膜炎，膝关节创

伤性滑膜炎，血管源性轻度认知障碍相关临床症状的作用。2015

年被列入《妇儿专科非专利药品、急（抢）救药品直接挂网采购

示范药品》。

【药理作用】 本品具有镇痛，抗癫痫，保护神经元，改善脑

缺血，改善急性“血瘀”模型大鼠血液流变学指标以及抗血栓形

成的作用。

【安全性评价】 

1. 急性毒性试验：二十五味珊瑚丸（二十五味珊瑚胶囊）

混悬药液最大浓度（100mL 相当于原生药 15.79g）和最大体积

（0.4mL/10g）一次灌胃小鼠，给药后动物可见闭目少动，约 30

分钟后逐渐恢复正常。连续观察７天，动物的外观、行为活动、

精神状态、大小便及其颜色、毛、肤色、呼吸和鼻、眼、口腔分

泌物均未见明显异常，试验前后小鼠体重呈正常增长状态。试验

结束时肉眼解剖未见明显病理改变。

2. 长期毒性试验：二十五味珊瑚丸（二十五味珊瑚胶囊）

0.495g/kg、0.99g/kg、1.98g/kg（分别相当于临床每日推荐剂量的

15、30、60 倍）给大鼠灌胃给药，每日１次，连续３个月。给

药后 6 周开始，所试药物３个剂量组均可见少数动物在抓捕灌胃

给药时出现流涎现象，停药后上述症状即消失。未见二十五味珊

瑚胶囊引起动物其他一般体征、外观、行为、粪便、进食量、体

重以及血液细胞学、血液生化学、主要脏器重量和组织病理学明

显变化。停药后３周观察，亦未见二十五味珊瑚胶囊引起上述指

标的明显变化。

【不良反应】 偶有过敏反应，如皮疹、瘙痒等；偶见恶心、

呕吐、腹泻等消化系统症状；偶见头晕、头疼和外周水肿等症状。
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【注意事项】 

1. 孕妇及哺乳期妇女禁用。

2. 本品性状发生改变时禁止使用。

3. 请将本品放在儿童不能接触的地方。

【禁　　忌】 孕妇及哺乳期妇女禁用。

【用法用量】 口服。一次 1g，一日 1 次。

开水泡服，一次 1g，一日 1 次。

【规　　格】 每丸重 0.2g；每丸重 1g；每丸重 0.25g。

【贮　　藏】 密封。

【包　　装】 铝 塑 板：15 丸 / 板×1 板 / 盒；15 丸 / 板×2

板 / 盒。镀铝复合膜袋：6 丸 / 袋 /×6 袋 / 盒；6 丸 / 盒；12 丸 / 盒。

【有 效 期】 60 个月；42 个月；36 个月。

【批准文号】 国药准字 Z20023108；国药准字 Z62020623；国

药准字 Z62020624。国药准字 Z63020245；国药准字 Z63020059。

国药准字 Z54020084；国药准字 Z54020060。
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